Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowinach
Pakiety rehabilitacyjne - ustuga kompleksowa 2026 r.

W ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw" w dniach 17.01.2026 - 24.01.2026 r. trzy grupy
senioréw z terenu Gminy Nowiny skorzystato z kompleksowego wyjazdu rehabilitacyjny. Wyjazd odbywat sie w trzech
turach po osiem dni. Z wyjazdu tgcznie skorzystato 57 oséb, ktéry odbywat sie w osrodku "Kaszubskie Centrum Promocji
Zdrowia Waldtour Gotubie". Poza transportem, noclegiem i petnym wyzywieniem, seniorzy mogli skorzysta¢ réwniez z
pakietu zabiegdw leczniczych, masazy, réznorodnych zaje¢ grupowych oraz przede wszystkim zintegrowac sie. Dodatkowym
atutem wyjazdu byta piekna okolica - Osrodek lezy nad jeziorem i otoczony jest lasem, co sprzyjato spacerom i
odpoczynkowi. Seniorzy mieli specjalnie utozong bezmiesng diete, cho¢ jak sami twierdzili - nikt nie chodzit gtodny.
Kuracjusze zapoznali sie réwniez z tradycjg i rekodzietem Kaszubskich rzemiesinikéw.
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