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Pakiety rehabilitacyjne - usługa kompleksowa 2026 r.

W ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów" w dniach 17.01.2026 - 24.01.2026 r. trzy grupy
seniorów z terenu Gminy Nowiny skorzystało z kompleksowego wyjazdu rehabilitacyjny.  Wyjazd odbywał się  w trzech
turach po osiem dni. Z wyjazdu łącznie skorzystało 57 osób, który odbywał się w ośrodku  "Kaszubskie Centrum Promocji
Zdrowia Waldtour Gołubie". Poza transportem, noclegiem i pełnym wyżywieniem, seniorzy mogli skorzystać również z
pakietu zabiegów leczniczych, masaży, różnorodnych zajęć grupowych oraz przede wszystkim zintegrować się. Dodatkowym
atutem wyjazdu była piękna okolica - Ośrodek leży nad jeziorem i otoczony jest lasem, co sprzyjało spacerom i 
odpoczynkowi. Seniorzy mieli specjalnie ułożoną bezmięsną dietę, choć jak sami twierdzili - nikt nie chodził głodny.
Kuracjusze zapoznali się również z tradycją i rękodziełem Kaszubskich rzemieślników. 


