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Aquaerobik - edycja 2026 r.

W dniu 15 maja kolejna grupa seniorów z terenu Gminy Nowiny rozpoczęła serię zajęć zdrowotnych z aquaerobiku w ramach
Projektu "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów". Zajęcia odbywają się na terenie Basenu "Perła" w
Nowinach i potrwają do 30.06.2026 r.


